1177

Rad om vard
dygnet runt

Den nya influensan,

svininfluensan

Symtom pa den nya influensan

De vanligaste symtomen pé den nya influen-
san dr feber, hosta, ont i kroppen, huvudvirk,
halsont och trotchet. Ibland kan man fa diarré
och krikningar.

Undvik att bli smittad
Det ir bra att tvitta hinderna ofta och nog-
grant med tvél och vatten, och undvika att
peta sig i ndsan, 6gonen eller munnen.

Det bista man kan gora for att skydda sig 4r
att vaccinera sig.

Vissa kan bli allvarligt sjuka

Vissa personer riskerar att bli allvarligt sjuka av
influensan och kan behéva sirskilda likemedel
mot virus. Om man har risk att bli allvarligt
sjuk och far symtom pa influensa eller har varit
i kontakt med nagon som har influensa ska
man kontakta varden. Det giller:

* gravida
¢ barn som har flerfunktionshinder
* vuxna och barn med vissa sjukdomar:
— hjirt- eller lungsjukdom
— diabetes
—nedsatt immunforsvar
—hiv
—neuromuskulira sjukdomar
—lever- eller njursjukdom
— extrem fetma.

1177 Sjukvardsradgivningen

Tvétta hdnderna ofta och noggrant med tval och vatten for
att minska risken att bli smittad.

Om man blir sjuk

For de flesta gar influensan éver av sig sjily,
men blir man simre kan man behéva vérd.
Man ska kontakta virden om man

* har hog feber i mer 4n tre dygn

e far svart att andas eller fir blaaktiga lippar
eller bliaktig hud

* far ont i brostet

* hostar upp blod

* dr torr i munnen och kissar mycket lite

* kriks mycket eller har svart att dricka
tillrackligt. »»

Via 1177 kan man fa rdd om vard dygnet runt pa webb och telefon. 1177.se
ar landstingens och regionernas gemensamma webbplats for halso- och
sjukvardsinformation. All information &r pa svenska. Man kan ocksa ringa
1177 och fa rad av en sjukskoterska. Texten pa detta informationsblad &r

producerad i samarbete med Socialstyrelsen.
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Man ska ocksa ta kontakt med virden om man
har ett barn som 4r under tvd dr och som har
symtom pa influensa.

Om nigon som ir sjuk fir ett krampanfall,
inte reagerar som vanligt eller verkar f6rvirrad,
eller om ett sjuke barn blir slott eller inte vill
leka, ska man kontakta virden direkt.

Det ir bra att ringa och ridgéra med perso-
nalen innan man dker in. Det ir viktigt for att
minska risken att sprida smittan vidare.

Man kan alltid ringa sjukvardsradgivningen
for rad.

Vad kan man gora sjalv?

Nir man ir sjuk ska man hélla sig hemma och
undvika att triffa andra. Man ir smittsam till
och med en dag efter att febern har forsvun-
nit, eller upp till sju dagar fran att man face
influensasymtom. Var noga med att hosta eller
nysa i armvecket eller i en pappersnisduk som
man slidnger i en soppase.

Det ir bra att vila, men man behéver inte
ligga till sings hela tiden. Det 4r bra att vara
uppe och rora pa sig da och di. Man behéver
dricka lite mer 4n vanligt for att ersitta den
vitska kroppen forlorar pa grund av febern.
Det ir dven bra att forsoka dta lite, till exempel
glass eller yoghurt. Om man ir tdppt i ndsan
blir det ldttare att andas om man sover med
huvudet hogt i singen.

Receptfria lakemedel

Man kan anvinda smirtstillande och feber-
nedsittande likemedel, till exempel sidana
som innehdller paracetamol, som Alvedon

eller Panodil. Vid torr rethosta kan man prova
hostdimpande medicin som innehaller
noskapin. Ar man tippt i nisan kan man préva
nissprej, men inte mer in tio dagar i foljd.

177.se &r landstingens och regionernas
gemensamma webbplats for halso- och sjuk-
vardsinformation. All information &r pa svenska.

| de flesta landsting och regioner kan man
ocksa ringa 1177 och fa rad om vard dygnet
runt av en sjukskoterska. Pa 1177.se finns en
lista med telefonnummer till alla sjukvards-
radgivningar i Sverige.

Man kan ocksa ringa 020-20 20 00 for att fa
svar pa allmanna frdgor om den nya influen-
san. Det ar de ansvariga myndigheterna som
besvarar fragorna.
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