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Stort intresse for mindfulness i lakarkaren

Under 2008 arrangerade L akar e emellan en endagsutbildning i MBSR — mindful ness based
stress reduction. Kursledare var Andries Kroese, professor i kérlkirurgi i Oslo. Andries
Kroese har mangarig erfarenhet av mindfulness och &r en erfaren och kunnig utbildare inom
MBSR. Daintresset bland |&karkaren var dver forvantan fick utbildningen upprepas
ytterligare tre ganger under 2008-2009.

Varen 2009 skickades en webbenkét till samtliga deltagare. Svarsfrekvensen var relativt god.
82 enkater skickades ut och 59 |&kare svarade (72 %).

Lika manga kvinnor som man deltog i utbildningen. Aldern pa deltagarna var varierande, men
de allraflesta (65 %) var mellan 40 och 59 &r. Detta stammer val Gverens med att huvuddelen
var speciaistlékare (75 %).

Léakare fran lanssukvéarden var 6verrepresenterade. 64 % angav att de arbetade inom
lanssjukvarden, 29 % inom priméarvarden 7 % inom psykiatrin.

Vid frégan om daglig stressbelastning i arbetet ansag 41 % att den var méattlig, medan 57 %
ansdg att de hade betydande eller stor stressbelastning i sitt dagliga arbete
85 % av deltagande |akare upplevde sig haft nytta av utbildningen i mindfulnessi sitt arbete.

Néagraroster fran enkaten:

"Hanterar stress béttre!”

"Metoden mycket brafor att 6va narvaro och forsoka skilja stort fran smatt.”
" Borjat meditera regel bundet”

" Forsoker ta det lite lugnare och inte géra s manga saker pa en gang”

” Kommer snabbare tillbakatill utgangs aget”

"Nyatankar om arbetslivet har grott”

"Minskar stressen genom prioriteringar”

En stor andel av |&karna som deltog (93 %) ansag att mindfulness & en metod som ocksa &r
anvandbar for nagon patientgrupp.

78 % ville hamer utbildning i mindfulness. Detta utfall var vantat. Det tar tid att tatill sig och
kunnatillampa mindfulnessi sitt vardagsliv! Uthildningsdagen far darfor betraktas som en
introduktion i MBSR. L &kar e emellan har for att méta efterfragan pa mer utbildning
arrangerat en fordjupningskurs under hosten 2009. Omfattningen har varit 2 timmar vid 4
tillfallen. Kursledare har varit Karin Bengtsson, Overlékare FoU-centrum och MBSR
instruktor.



