
 

SjukskrivningsNytt 
 Aktuell information till dig som sjukskrivningskoordinator - Nr 1 juni, 2009 

 
Vi kommer att skicka ett nyhetsbrev till alla sjukskrivningskoordinatorer cirka 
varannan månad för att nå ut med aktuell information. Detta första brev är främst en 
sammanfattning från informationsmötet den 13 maj. 
 
 
Sammanfattning informationsmöte 13 maj 
 
Informationsmötet den 13 maj syftade till att repetera de övergripande principerna, tydliggöra 
sjukskrivningskoordinatorernas roll och samtidigt få en chans att träffas och utbyta tankar och 
synpunkter.  
 
Landstingets målsättning är en kvalitetssäkrad och rättssäker sjukskrivningsprocess. 
Ledningsgruppen har därför tagit fram dokumenten  
• Ledning och styrning av sjukskrivningsprocessen 
• Uppdrag rehabiliteringsteam 
 
Försäkringsmedicinskt forum har tagit fram dokumentet 
• Försäkringsmedicinskt forums principer kring förhållningssätt vid  
   sjukskrivning 
 
Dessa dokument finns på landstingets hemsida, klicka på Hälsa och vård / Hälso- och 
sjukvårdspersonal / Sjukskrivningar.  
 
 
Sjukskrivningskoordinatorernas uppdrag  
 
Din roll som sjukskrivningskoordinator är att 

• koordinera rehabiliteringsinsatser och vara kontaktperson för försäkringskassan, 
arbetsgivare, företagshälsovård och andra rehabiliteringsaktörer rörande enskilda 
sjukskrivningsärenden.  

• vara Försäkringskassans naturliga samarbetspartner och tillsammans med 
sjukskrivningsansvarig läkare vara vårdens kontaktperson  

• ta ut statistik, sammanställa och återrapportera  
• delta i kompetensutveckling och fortlöpande informera övrig personal på 

vårdcentral/klinik om sjukskrivningsprocessen 
 
 
 
 

Har du synpunkter eller frågor, vänd dig till: 
Ingrid Sivermo, uppdragsavdelningen, telefon 0470-58 67 19, e-post ingrid.sivermo@ltkronoberg.se 



Statistikrapportering 
För närvarande är det inte möjligt att ta fram statistik för uppföljning av nyckeltalen  
• Andel av sjukskrivningar som följer det försäkringsmedicinska 
    beslutsstödet. 
• Andel av sjukskrivna patienter över två månader som har aktuell  
    rehabiliteringsplan 
 
Det är inte heller möjligt att få fram en rapport som visar vilka patienter som är sjukskrivna på 
respektive vårdcentral/klinik. IT avd arbetar med att ta fram ovanstående rapporter och 
beräknas att vara klara med detta september 2009. Till dess är det inte möjligt att rapportera 
statistik. 
 
 
Bättre kvaliteten på sjukintygen  
Endast en fjärdedel av alla sjukintyg som läkare skriver ut innehöll alla obligatoriska 
uppgifter. Det visar att behovet av att förbättra processen kring sjukskrivningar fortfarande är 
stort. 
Det är Försäkringskassan som har granskat 500 medicinska underlag, sjukintyg. Totalt är det 
åtta uppgifter av skiftande karaktär som är obligatoriska. Läkarintyg är ett av flera underlag 
som Försäkringskassan har för att fatta beslut om rätten till sjukpenning. 
Alla parter vinner på att de medicinska underlagen blir bättre. Tidigare studier har visat att 
bristfälliga underlag ökar längden på sjukskrivningar. Dessutom tar det en läkare 30 minuter 
att komplettera ett underlag som skickats tillbaka till Försäkringskassan enligt SKL. 
 
Avstämningsmöte 
Initiativ till avstämningsmöte kan göras när det finns behov av att tillsammans med 
sjukvården, arbetsgivare eller några andra aktörer att diskutera möjligheterna för återgång i 
arbete.  Det är försäkringskassan som bedömer om ett avstämningsmöte ska genomföras och 
vilket syfte mötet ska ha. 

• Personlig handläggare på försäkringskassan och sjukskrivningskoordinator bokar 
datum och tid tillsammans först. 

• Försäkringskassan kallar därefter alla mötesdeltagare, tid och plats. 
• Syftet med mötet. 
• Vilka övriga deltagare som kallats. 
• Information om att patienten/den försäkrade ges möjlighet att ha med sig en facklig 

representant eller stödperson under mötet. 
• En plan för återgång i arbete bör upprättas under mötet, det ska framgå vilken 

arbetsförmåga som förväntas uppnå. 
 
Efter mötet ansvarar försäkringskassan för att dokumentera vad som kommit fram vid 
avstämningsmötet och skicka dokumentationen till deltagarna. 
Arvode till behandlande läkare lämnas med högst 750 kr för första timmen och därefter högst 
375 kr per påbörjad halvtimme. 
 
 
 
 

Har du synpunkter eller frågor, vänd dig till: 
Ingrid Sivermo, uppdragsavdelningen, telefon 0470-58 67 19, e-post ingrid.sivermo@ltkronoberg.se 



Rehabiliteringsgaranti 
• Rehabiliteringen ska ske inom närsjukvården och omfattas av vårdgarantins 

tidsgränser, men målsättningen är behandling inom 6-8 veckor. Det får inte innebära 
att dessa patienter får företräde framför andra patienter som har ett större medicinskt 
behov. Hälso- och sjukvårdslagen gäller. 

• Det finns ett nytt reviderat regelverk och nya blanketter för rapportering på 
landstingets hemsida, Hälsa och vård / Hälso-sjukvårdspersonal / Sjukskrivningar 

• Det är viktigt att vårdcentralen informerar allmänheten om hur enheten motsvarar 
rehabiliteringsgarantin och vilken behandling som erbjuds. Informationen bör ske via 
webb och väntrum, notera den policy som finns. 

 
FINSAM 
Finansiell samordning inom rehabiliteringsområdet (Lag om finansiell samordning 
(2003:1210) ) ger möjligheter till samordnade rehabiliteringsinsatser i syfte att uppnå eller 
förbättra en enskilds förmåga till förvärvsarbete. Den finansiella samordningen mellan olika 
huvudmän inom rehabiliteringsområdet ska underlätta en effektiv resursanvändning. Ett annat 
viktigt syfte med finansiell samordning är att förhindra att människor hamnar i en gråzon 
mellan och förhindra rundgång mellan olika aktörer. 
 
För att finansiell samordning ska komma till stånd krävs att Försäkringskassa, 
länsarbetsnämnd, landsting/region och kommun deltar som samverkande parter. Den 
finansiella samordningen ska bedrivas genom ett fristående samordningsförbund där parterna 
är representerade. Samordningsförbundet är en offentligrättslig juridisk person som har egen 
rättskapacitet.  
 
Finansiell samordning finns för närvarande i följande kommuner 
Alvesta 
Kontaktperson: Annika Flyboo 
Arbete och lärande 
342 80 ALVESTA, besöksadress Storgatan 27 
Tel: 0472-151 83 
Mobil: 070-266 58 76 
Markaryd 
Kontaktperson: Rosemarie Thurn 
Markaryds Samordningsförbund 
Box 74, 285 22 Markaryd 
Tel: 0433-720 49 
Mobil:076-103 71 35 
Växjö 
Kontaktperson: Kerstin Petersson 
Besöksadress: Norrgatan 17  
Postadress: 352 31 Växjö  
Tel: 0470-78 88 86  
kerstin.petersson@forsakringskassan.se  
kerstin@vaxjosamordningsforbund.se 
 

Har du synpunkter eller frågor, vänd dig till: 
Ingrid Sivermo, uppdragsavdelningen, telefon 0470-58 67 19, e-post ingrid.sivermo@ltkronoberg.se 

http://www.notisum.se/rnp/sls/fakta/a0031210.htm
http://www.notisum.se/rnp/sls/fakta/a0031210.htm


 
Patientnämnd 
Om patienten är missnöjd med hur vårdenheten arbetar med sjukskrivningsprocessen eller 
rehabiliteringsgarantin hänvisas till patientnämnden.  
Patientnämnden, Landstinget Kronoberg, 351 88 Växjö. Besöksadress: Ingelstadvägen 9 
(avtala tid innan besök). Telefon till nämndens handläggare/sekreterare: 0470-58 85 42 eller 
0470-58 85 43.  E-post: landstinget@ltkronoberg.se
 
Vårdgarantin 
Kerstin Bengtsson berättade om vårdgarantin. Läs gärna mer på landstingets hemsida. 
Allmänheten kommer att informeras på olika sätt före eller strax efter midsommar. 
Om du har frågor eller vill berätta om förändringsarbetet på din arbetsplats, kontakta gärna 
Kerstin Bengtsson: kerstin.bengtsson@ltkronoberg.se. 

 
Nya rekommendationer för sjukskrivning i juni 
 
I juni 2009 släpps en ny version av beslutsstödet på Socialstyrelsens webbplats. 
  
De nya rekommendationerna som lanseras under juni månad tar upp diagnoser som idag inte 
ingår i beslutsstödet.  
– Vi har tagit fram nya rekommendationer för bland annat bipolär sjukdom, alkoholberoende 
och psykotiska syndrom såsom schizofreni, säger Anna Ericsson, projektledare för 
försäkringsmedicin vid Socialstyrelsen. 
Efter uppföljning och utvärdering av beslutsstödet kommer även vissa förändringar i 
nuvarande rekommendationer att göras av Socialstyrelsen. 
– De flesta förändringarna omfattar rörelseorganens sjukdomar där både sjukskrivningstider 
och faktaunderlag kommer att revideras, säger projektledare Anna Ericsson. 
Rekommendationerna för diagnoserna kommer att publiceras på webbplatsen under juni 
månad.  
Mer information  
Till Försäkringsmedicinskt beslutsstöd
 
Nästa möte för sjukskrivningskoordinatorer 
 
Nya informationsmöten planeras till hösten i september/oktober. Det kommer att vara delade 
möten efter arbetsområden, primärvård, länssjukvård och psykiatri/rehab för att bättre svara 
mot respektive områdes specifika frågor.  
 
Vi återkommer med innehåll, plats och tider. 
 
Kontakta mig gärna om du har frågor eller synpunkter! 
 
Ha en skön sommar! 
 
Hälsningar 
Försäkringsmedicinskt forum / genom Ingrid Sivermo 

Har du synpunkter eller frågor, vänd dig till: 
Ingrid Sivermo, uppdragsavdelningen, telefon 0470-58 67 19, e-post ingrid.sivermo@ltkronoberg.se 
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