Information om trétthet, initiatividshet, stresskanslighet
och minne hos personer med nervsystemet i olag.

1. Vad ser
omgiv-
ningen?

Vid olika symptomgivande tillstand eller forandringar i nervsystemet ar det
mycket vanligt med stresskanslighet och ”hjarntrotthet”, en enorm trotthet som
omgivningen inte alltid kan forsta. Det ar en kraftigt 6kad uttréttbarhet och
svarigheter att "komma igang”, som kan vara mycket handikappande for den som
drabbats. Han eller hon vill da vila mycket, dven dagtid, och kan av omgivningen —
och &ven av sig sjalv — démas som lat, omotiverad och passiv. Men den domen &r
vanligen orattvis.

2. Vilka
sjukdomar?

Symptomen upptrader ganska likartat vid helt olika sjukdomar eller skador i hjarnan,
hjarnstammen eller nervsystemet i dvrigt, t.ex. av MS, depression, stress, utbrandhet,
fibromyalgi, whiplash, nedsatt blodcirkulation i hjarnan, stroke (propp eller blédning),
demens, Parkinson. Ibland dven hjartinfarkt.

3. Vad
kanner den
sjuke?

Ofta upplever man svarigheter att ta in information fran mer an en kalla samtidigt,
t.ex. nar flera personer pratar samtidigt runt matbordet. Eller om barnbarnen springer
omkring och stimmar. Det blir da en stressituation som kan leda till "kaos i hjarnan”.
Det dr som att dra ner en rullgardin for 6gonen, och den drabbade kan da knappt
prata ens med en enda av personerna. Ofta blir da ocksa narminnet nedsatt.
Irritabilitet, gratmildhet och depression ar vanligt.

Stor variation fran dag till dag eller fran 6gonblick till 6gonblick &r typiskt.

4. Vad kan
det utlésas
av?

Varje litet stressmoment kan leda till detta kaos, t.ex. bara hastigt &ndrade planer
for dagen. Stor variation dven i detta avseende. Aven till synes obetydliga krav, som
t.ex. att behova fylla i en ny blankett, kan vara tillréckligt som stressfaktor som
stjalper den sjuke for resten av den dagen.

5. Kan man
undvika
det?

Ja. Sa lange den drabbade kan kanna att hon har kontroll 6ver laget och far dgna
sig at en sak eller en person i sander, utan storande moment omkring sig och utan
plotsliga andringar i planeringen, kan hon eller han prestera lika hogt eller ndstan lika
hogt som fore sjukdomsdebuten eller skadetillfallet. Varierar forstas beroende pa
skadans typ, storlek och plats.

6. Varfor
blir det s&?

Man vet inte exakt varfor det blir sa har. Men det finns flera tankbara
mekanismer, var for sig eller i samverkan med varandra:

En viktig orsak kan vara att de friska delarna av hjarnan maste arbeta extra for att
kompensera och att l&ra sig det som de sjuka eller skadade delarna inte langre klarar
av. Det blir forstas mycket anstrangande.

Det finns en hypotes att symptomen kan bero pa storningar i ett cellsystem som
kallas stjarnceller (astrocyter). Detta cellsystem fungerar normalt som "laskpapper”
for de kemiska budbdrare som formedlar nervsignaler dver vatskerummen mellan
nervcellerna. Om de kemiska budbéararna flyter ut fér okontrollerat till angrdnsande
nervceller klarar inte hjarnan av att halla isar vad som &r vad. Det ar som att lyssna
pa manga radioprogram samtidigt ur samma hogtalare.

En beslaktad orsak ar nedsatt formaga for hjarnan att sortera sinnesintryck. Inkl.
hjarnans kontroll 6ver hérselsinnets sorteringsfunktioner => dkad ljudkanslighet.

7. Sist men
inte minst!

Vid neurologisk sjukdom och skada blir de direkta symptomen ofta sa tydliga for
alla, att man latt glommer att storre delen av hjarnan fortfarande &r frisk!

De friska delarna kan ofta lara sig forvanansvart mycket av det som forlorats i
sjukdomen eller skadan. De behover da stimuleras och trénas sa mycket som

mojligt, bade kroppsligt och mentalt, fysiskt och psykiskt, aktivt och passivt (t.ex.
nagon hjalper till att réra en férlamad arm ménga ganger dagligen).

Men man maste ha stor respekt for den sjukes 6kade uttrottbarhet, nedsatta
stresstalighet och behov av lugn och kontroll 6ver sin situation!

Senaste versionen av denna info kan hamtas pd http://www.tinyurl.se/bac , som &r en kortare adress for:
http://www.ltkronoberg.se/upload/Dokument/Halsa_och_vard/For_vardgivare/Demens/Hjarntrotthet-info.pdf

Olle Kjellin, dverlakare, Vuxenpsykiatriska kliniken, Vaxj6. 2008-05-09 Info om trotthet


http://www.tinyurl.se/bac
http://www.ltkronoberg.se/upload/Dokument/Halsa_och_vard/For_vardgivare/Demens/Hjarntrotthet-info.pdf

	Information om trötthet, initiativlöshet, stresskänslighet och minne hos personer med nervsystemet i olag.

