Ulla Pramler har svar att se nagot positivt med sjukdomen. Fast jag ldrde mig att det finns mycket kdrlek. Alla ménniskor, alla vdnner som stéllde upp fér mig.

Ulla bekampade cancern
med skratt och karlek

™

Skrattet hjalpte mig i kampen mot cancern,
sdger Ulla, Pramler. En av mina séner hyrde
roliga filmer till mig. "Du behdver skratta
mamma” sa han. Han hade ratt, det var
valgbrande. En och annan film om karlek

blev det ocksa.

TEXT: KARIN BENGTSSON « FOTO: HANS RUNESSON

Nir jag besoker Ulla i hennes hem i
Vixjo har det gatt sju ar sedan hon
friskforklarades. Tjugo ar sedan hon
fick sin cancerdiagnos.

— Jag hade linge kint mig trott och
nir jag fick en halsfluss gick jag till
doktorn. Dir konstaterade man att
jag hade blod i urinen. En rontgen
av njurarna visade en cancer i vinstra
njurbédckenet.

— Fran borjan var det svart att fatta
det hela. Jag var dvertygad om att
nu var livet slut. Jag var femtiosju ar
gammal, kdnde mig alldeles for ung
for att do.

BEARBETA

Ullabeskriver hur hon behovde prata,
prata och prata for att bearbeta det
hela. Dessutom hade hon nagra ar ti-
digare tagit upp dagboksskrivandet.

— Jag har alltid tyckt om att skriva
och nu blev det ett stod for mig att
formulera och sortera upp allt som
hinde. Dessutom hade jag tre ung-
domsvinner som jag brevvixlade
regelbundet med.

Ulla blev opererad i maj 1987. Man
tog bort hela vinster njure. Tre ma-
nader senare uppticktes tumorer i
urinblasan.

— Det kom nya tumérer i urinblasan
gang pa gang och jag gick pakontroller
var tredje manad. Mirkligt nog vande

jag mig inte vid behandlingarna. Det
blev néstan vérre och virre pa nagot
sdtt. Sista gangerna fick jag faktiskt
sovas.

KARLEK OCH OMSORG

Ulla har bara gott att siga om sjuk-
varden och de tva likarna, som skotte
henne. Vianlighet &r ett ord som hon
anvinder mycket. Det enda hon sak-
nade var att fa prata med nagon som
varitihennes situation, menklarat sig.
Nagot som sekretessen forhindrade.

—Men jag sokte mycket information
sjélv. Var pa hilsohem ett par veckor
och letade reda pa en alternativme-
dicin. Sedan fick jag ldra mig att ta
sprutor for att ge mig medicinen sjilv.
Pa nagot sitt gav jag aldrig upp och
jag fick sa mycket kérlek och omsorg
fran méanga. Inte minst min familj
stodde mig under hela tiden.

Medan vi pratar kommer Ullas man
Bengt in i rummet.

— Det var svért som anhdorig att bara
std bredvid. Jag kinde mig hjalplos.
Men jag tvivlade aldrig pa att hon
skulle bli frisk. Ulla har alltid haft
mycket energi och kraft. Hon ger
sig aldrig.

VARFOR JUST JAG?
Sjdlv trodde Ulla inte att hon skulle
klara sig. Sarskilt inte ndr man i slutet



av 1989 hittade minst fyra metastaser
ilungan. Ulla kom till Lund och blev
opererad pa thoraxkliniken.

— Jag fick erbjudande att prata med
en sjukhuspriist som ocksa var psyko-
log. Men da trodde jag att han skulle
forbereda mig pa doden, sa det ville
jag inte.

Ulla tinkte mycket pa varfor detta
drabbat just henne. Hade hon gjort
nagot fel? Kanske borde hon ha levat
panagot annat sétt. Hon kunde ocksa
drabbas av vrede 6ver méanniskor
som misskoter sin hélsa men tycktes
friska &nda.

—Ja,jagblev juinte arg pAnagon per-
son i min ndrhet. Men kunde reagera
kraftigt nér jag sdg teve-program dér
minniskor uppenbarligen nonchale-
rade sin hélsa.

KRAFT UR BOCKER

Under sjukdomsperioden ldste Ulla
Moa Martinssons bocker. Bockerna
gav henne kraft och hjilpte henne att
se hur bra hon faktiskt hade det — trots
allt. Attengagera sigi andra var ocksa
en hjilp. Under tiden Ulla kéimpade
mot sin egen sjukdom insjuknade
en av hennes allra bédsta védninnor i
cancer och dog.

Nir intervjun nidrmar sig sitt slut
kommer vi in pa fragan om det gar
att hitta en mening, en kinsla av att
sjukdomstiden gett nagot virdefullt
i utbyte.

— Uppriktigt sagt vet jag inte om jag
kan se nagot positivt séger Ulla. Fast
kanske dnda. Jag larde mig attdet finns
mycket kérlek. Alla ménniskor, alla
vénner som stéllde upp for mig.

BORTBYTING

— Livet &dr underligt. Nir jag foddes
blev jag bortbytt pd BB. Jag var min
mammas femte barn och nir hon sag
barnet som de pastod var jag protes-
terade hon och letade upp mig. Hon
fick kdimpa for att fa tillbaka mig. Sa
jag brukar siiga att jag likavil kunde
hetat Anna Jonasson i dag och varit
frilsningssoldat!

Vi skrattar fortfarande néar Ulla foljer
mig ut. I vardagsrummet sitter Bengt
och spelar sin egenkomponerade visa
till Ulla. En varm och kérleksfull hyll-
ning till en ovanligt levande kvinna.

En 82-arings funderingar dver
livet och dess forganglighet

m jag fick leva om mitt liv igen skulle jag
O gora fler misstag ndsta gang. Jag skulle vara

galnare in jag varit den hir gangen. Det
finns vildigt fa saker som jag tar allvarligt lingre.
Jag skulle ta fler chanser. Jag skulle resa mera. Jag
skulle bestiga fler berg. Jag skulle simma i fler flo-
der och jag skulle njuta av fler soluppgangar. Jag
skulle dta mer glass och mindre bonor. Vi skjuter
alltid upp saker till den dir dagen i framtiden som
aldrig kommer.

Lite nu och da skulle jag upptrida som en galning.
Jag skulle ha fler verkliga bekymmer och férre
inbillade. Du forstar, jag var en san ddr minniska
som levde profylaktiskt, fornuftigt och forstandigt
timme efter timme, dag efter dag.

Ahjaghar haft mina 6gonblick och om jag fick géra

om alltihop igen skulle jag ha fler sadana 6gonblick.
Faktum &r att jag skulle forsoka att inte ha nagot
annat — bara 6gonblick, det ena efter det andra. I
stillet for att leva sd manga ar i framtiden.

Jag har varit en san dir minniska, som inte gick
nagonstans utan en kronometer, en hetvattenflaska,
munvatten, en regnrock och en fallskirm. Om jag
fick gora om alltihop igen skulle jag resa med mycket
mindre bagage — mycket mindre.

Jag skulle borja ga barfota tidigare pa varen och
hélla pa langre pa hosten. Jag skulle dka karusell
mera, heja pa fler mianniskor och plocka mer blom-
mor och dansa mycket oftare — om jag fick gora om
alltihop igen.

Men du forstar — det far jag inte.

Okind forfattare. Formedlad av Ulla Pramler

Har du visor min van

Har du visor min vdn, sjung dem nu

For nu dr tiden da visor ska sjungas

Och den som ska sjunga dr du

I morgon dr det kanske for sent, min vin

Sd synd om de sanger som aldrig blir sjungna
Sd tala inte om visor med mig

Lat visorna tala for dig.

Vill du dlska min vdn, gor det nu

For nu dr tiden for kirlek inne

Och den som ska dlska dr du

I morgon dr det kanske for sent, min vin
Sa synd om den kéirlek som aldrig vagat
Sa tala inte om kdrleken

Lat kdrleken tala min vdn.

Vill du leva ditt liv, gor det nu

For nu dr tiden da ditt liv ska levas

Och den som ska leva dr du

1 morgon dr det kanske for sent, min vin

Vem bryr sig da om vad du dromde och ville?
Sa vadnta inte pd ndgonting sen

Det dir du som ska leva min vin

OKkind forfattare. Formedlad av Ulla Pramler

Nér Ulla fick fragan om att tréffa

en sjukhusprdst som ocksa var psykolog
tackade hon nej.

Hon trodde att han skulle férbereda henne
fér déden och det ville hon inte.

Varfér hdnder detta just mig? undrade Ulla nér hon fick cancer.
Har jag gjort ndgot fel? Borde jag ha levt pa nagot annat sétt?

U Lattlast

For 20 ar sedan fick Ulla Pramler veta
att hon hade cancer.

Nu har det gatt sju ar sedan ldkarna sa
att Ulla var frisk.

— Skrattet hjdlpte mig 1 kampen mot
cancern, siger Ulla.

En av mina soner hyrde roliga filmer.
Du behover skratta mamma sa han.

— Jag hade ként mig trott linge.

Nir jag fick halsfluss gick jag till doktorn.
Jag hade blod 1 urinen.

En rontgen av njurarna visade att jag
hade cancer, berittar Ulla.

Det var svart i borjan att fatta det hela.
Jag tyckte att livet var slut.

Jag var bara 57 ar och ville inte do.

Ulla blev opererad men sjukdomen
kom tillbaka pa andra platser i kroppen.
Det blev fler operationer

och langa behandlingar.

— Det var svart att bara sta bredvid,
sdager Ullas man Bengt.

Jag kiinde mig hjélplos men jag

trodde hela tiden att hon skulle bli frisk.
Ulla ger sig aldrig.

Men Ulla trodde inte sjalv

att hon skulle klara sig.

Hon tinkte mycket pa

varfor just hon hade fatt cancer.

Hade hon gjort nagot fel?

Kanske hon skulle levt pa ett annat sitt.

Hon behodvde prata och prata
om det som hade hint.

Hon skrev dagbok

och brev till nagra goda vinner.

Medan Ulla var sjuk lédste hon ocksa bocker
av forfattaren Moa Martinsson.

Bockerna gav henne kraft.

De hjilpte henne att se hur bra

hon dndé hade det.

Att bry sig om andra hjélpte henne ocksa.

Gar det att hitta en mening

med sjukdomen?

— Jag vet inte om jag kan se nagot positivt.
Fast kanske dnda, sdger Ulla.

Jag larde mig att det finns mycket kérlek.
Alla manniskor, alla vanner

stillde upp for mig.



