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g Lattlast

Mats Falk har varit ldkare i 40 ar.

De sista 25 aren arbetade han

pa vardcentralen i Alstermo.

Manga har hort honom som radiodoktorn
i Radio Kronoberg.

— Jag har haft ett mycket lyckligt liv
som ldkare, sdger Mats.
Men idag har han Parkinsons sjukdom.

— Nir jag blev sjuk blev allting annorlunda.

Sjukdomen gor livet svarare, siger han.
Det giller nu att hitta ett ljus i morkret.

Mats tycker mycket om musik.

Han bade spelar och skriver musik.

— Musiken &r bron mellan fodelse och dod.
Varifran kommer vi? Vart dr vi pa vag?
Vara riktigt stora upplevelser av kénslor
kan vi inte prata om.

Men poesi, konst och musik kan hjélpa oss.

For mig har musiken betytt mycket.

Vi lever i ett snabbt och stressigt samhiille.
— Vi maste se till att vi far tid att fundera
och tinka efter, siger Mats.

Jag brukar tidnka “tillbaka till ldgerelden”.
Forr i tiden satt méanniskor i virmen

runt en ldagereld.

De pratade och fantiserade.

Glada eller allvarliga samtal dr bland

det finaste vi manniskor kan vara med om.

— Koksbordet som vi sitter vid nu

ar som en sadan lagereld, fortsétter Mats.
Hir kan vi sitta och prata om allt.

Fran priset pa kaffe

till de stora fragorna i vérlden.

Det lilla dr det stora.

Dyrbara kalas, fina viner, skinande bilar
och dyra resor ger bara mer stress.

Att sitta och prata over en kopp kaffe

ir det stora i livet.

Humorn ér viktig i Mats liv.

— Humor och hélsa hor ihop sédger han.
Det goda skrattet dr nyttigt for oss.

Da skrattar vi inte at ndgon annan

utan vi skrattar tillsammans med varandra.

Mats har ocksa en stark gudstro.

— I det andliga sittet att se pa livet
finns vila och stillhet.

Ju dldre jag blir desto mer forundrad
blir jag 6ver livet, sdger han.

— Det &r viktigt att aldrig ge upp. Orden

ar Mats Falks. Vi sitter en solig formiddag
hemma i hans k6k foér en pratstund kring
livet och allt som dar tillhdér. Mats Falk ar
féor manga kédnd som radiodoktorn i Radio
Kronoberg. Sedan ett antal ar tillbaka har

Mats Parkinsons sjukdom.
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Mats Falk har ett langt ldkarliv bakom sig.
— Nir jag ser tillbaks pa mitt liv, sa blickar
jag tillbaks pa 40 ar av ett mycket lyckligt
likarliv, speciellt de sista 25 aren da jag
arbetade som ensam glesbygdsdoktor pa
vardcentralen i Alstermo. Det var oerhort
givande. Jag dr overlag nojd med det som
livet givit mig. Nér jag sen fick Parkinson
sa borjade en helt ny fas i mitt liv. Den hér
sjukdomen stiller ju som bekant till en hel
del fortret i ens vardag. Men det giller att
hitta ett ljus i morkret, att lyfta blicken...

FRAN CELLO TILL
TENORSAXOFON

Mats berittar att han inte ldngre klarar spela
pa sin cello pa grund av sjukdomen.

— Min finmotorik &r inte lingre som den
borde. Det finns en sorgidetta, men det géller
att ga vidare. Jag har helt enkelt fatt vixla
instrument. Till andras, men for den delen
ocksé min egen stora hipnad, dr det numer
tenorsaxofon som giller. Detta instrument
tilliter mig fortsitta spela, trots att mitt
rorelsemonster sa fordndrats.

MUSIK SOM HALSOFAKTOR

Pa bordet framfor oss ligger en diger bunt
noter. Mats har komponerat musik i 50 ars
tid. Och det gor han fortfarande. Denna gang
ar det dags for en tonsittning av ett 1600 ar
gammal sakral text.

— Musik ér for mig bron mellan livets tva
ytterpoler, fodelsens och dodens mysterium.
Varifran kommer vi, vart ir vi pa vig? Vara
riktigt stora kdnslomissiga upplevelser héri
livet, dr icke-verbala, de #r bortom spraket.
Detérhir poesin, konsten och musiken kom-
mer in. For mig dr det musiken som alltid
legat mig varmt om hjértat. Den dr en vildig
halsofaktor. Inte bara da att skapa musik, utan
sjdlvfallet ocksa att lyssnatill den. Det finns
en kraft i musiken, ett dolt budskap. Att ta
del av detta budskap, ir att fa kontakt med
existensens djupare hindelseplan.

ATER TILL LAGERELDEN

Vart samtal rullar vidare. Jag undrar om
det finns nagon slags 6vergripande hantera-
livet-kunskap.

Det gor det absolut, menar Mats.

—Detforstaman maste se till, dr att det finns
tid for eftertanke och tid for reflektion i ens
liv. Vi lever i ménga stycken i ett allt snab-
bare, stressande samhiélle dir till exempel
konsumtion tycks vara vildigt viktigt. Men
genom materialismen hittar vi aldrig hem
till oss sjélva. Ett valsprak jag haft sedan
lange, dr ’ater till lagerelden”. Detta édr sjédlva
grunden i ett hdlsosamt forhallningssitt till
livet. Det lilla dr helt enkelt det stora. Under
stora tidsrymder satt vi minniskor kring
lagerelden, tog vara pa dess viarme och It
fantasin floda fritt. Ett muntert eller ett all-
varsamt samsprak kring ligerelden ér bland
det finaste vi minniskor kan uppleva. Den
otvungna vardagsnira kommunikationen dr
sa helande. Det #r ddr vi mots ménniska till
minniska. Detta koksbord som vi nu sitter
vid, dr en sadan lagereld i mitt liv. Har kan
vi sitta och prata om allt fran priset pa ett
kilo kaffe ut till de stora kosmiska fragorna.
Det hir med stora och dyrbara kalas, fina
viner, skinande bilar, pakostade utlandsresor
dr bara futtiga skrap pa ytan, det skapar bara
merastress. Nej, detlilla dr det stora. Att sitta
och prata 6ver en kopp kaffe eller varfor inte
en 01, det dr det stora i livet.

MEDICINSK HUMOR

Mats dr svensk ledamot i Nordiska séllskapet
for medicinsk humor. Han har dven skrivit
ett par bocker med humor som tema. Humor
och hilsa, hur hiinger det ihop?

—Detgoda skrattethar en ytterst vilgérande
effekt pa oss minniskor. Det frisitter goda
dmnen i var kropp. Och da pratar vi hir om
den icke-aggressiva humorn. Denna humor
ar inte forlojligande eller elak mot nidgon,
utan man skrattar gott tillsammans. Denna
humor 4r ndamligen sjdlvbespeglande. Den



Den otvungna vardags-
néra kommunikationen
ar sa helande. Det &r déar
vi mots manniska till ménniska.
Detta koksbord som vi nu sitter
vid, &r en sédan lagereld 1 mitt liv.
Hér kan vi sitta och prata om allt
fran priset pa ett kilo kaffe ut till
de stora kosmiska fragorna.

innehaller ofta en rejél dos av sjilvironi,
vilketdr vildigt vilgorande. Den sitteren
sjdlv i ett annat perspektiv, den minskar
olika typer av sjdlvupptagenhet, vilket
kan vara ett vildigt gissel i var mellan-
mainskliga samvaro.

EN HOGRE ORDNING

Vi sitter tysta en stund. Dricker lite kallt
bubblande vatten ur véara glas och iter
skiraklyftor av en ndstan mogen persika.
Mats bryter tystnaden.

— Det finns en sak som inte far glom-
mas nir det géller det hir med vad du
kallar hantera livet kunskap. Det finns
en urgammal tradition, vilken funnits sa
lange som det funnits médnniskor. Det jag
tinker pa 4r att hantera livet i relation till
entillvarons hogre ordning, att anlidgga ett
andligt perspektiv. Jag har sjilv en stark
gudstro och viljer att definiera den som
en tro pa, vad Hjalmar Gullberg kallar
en hogre ordning. For jag kan bara inte
tanka mig att hela det otroliga livet och
den minskliga hjarnan har tillkommit
av en slump. Nej, likt Hjalmar Gullberg
anar jag en skapande intelligens bortom
allt detta. I det andliga perspektivet finns
en vila, en stillhet. Ju dldre jag blir desto
mer forundrad blir jag, desto mer grips
jag av den stora mystiken. Jag tycker att
jag forstar allt mindre och mindre. Att
leva i forundran &r att leva nira livets
hemliga killfléden. Det fyller mig med
stor vordnad.
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