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D Diagnos (filt 2) — patientens sjukdom, huvuddiagnos forst
Filt 3: Patientens egen beskrivning av sjukdomen och dess konsekvenser ska anges kortfattat i
faltet for anamnes, inte 1 4 eller 5.

F Funktionsnedséttning (filt 4) — status/tillsténd

Beskriv vilka symtom patienten har, relaterade till aktuell diagnos, och i vilken omfattning —
grundat pa observationer vid din och andra professioners undersokning och medicinska utredning.
Exempel pd funktionsnedsdttningar:

nedsatt rorlighet, boj- och strickformaga, koncentration, kraft, minnesfunktion

A Aktivitetsbegransning (filt 5) — de svarigheter en person har att genomfora aktiviteter
Virdera och beskriv tydligt hur sjukdomen och dess konsekvenser paverkar patientens formaga
till aktivitet, samt i vilken omfattning.

Informationen i detta félt ér det mest centrala niar Forsikringskassan ska bedoma ritten
till sjukpenning!



Exempel pad fysiska aktivitetsbegrdnsningar:

oférméaga att dndra eller bibehalla kroppsstillning, lyfta armarna ovan axelhtjd, ga med eller utan
hjidlpmedel, utfora finmotoriskt arbete med hinderna

Exempel pd psykiska aktivitetsbegrinsningar:

svart att vara uppmérksam, ldra nytt, forsta instruktioner eller uttrycka sig, svart att hantera stress
och fordandring

Filt 6: Det dr viktigt att du limnar information om atgirder som behovs for att patienten ska
kunna aterfa arbetsformagan. Om mdjligt, ange gidrna nir i tiden dtgérderna borjar och slutar.

Filt 8: Patientens aktuella arbetsuppgifter? Arbetslos? Fraga patienten om dennes arbetstid i
snitt per vecka, eftersom sjukskrivningen baseras pa detta. (Sjukskrivning pa heltid behover inte
innebira 40 timmar.)

Filt 9: Om sjukskrivningen omfattar ldngre tid 4n den som anges i det forsdkringsmedicinska
beslutsstddets specifika rekommendationer ska du beskriva och motivera varfor.



Las mer i dokumentet "Vilka uppgifter behéver ett medicinskt
underlag innehalla och vad ska beskrivas?”.
Du hittar det pa www.ltkronoberg.se:
For halso- och sjukvardspersonal/Sjukskrivningar/Medicinska underlag.
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