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Praktisk information 
 

 

Anmälningar Du kan anmäla dig på olika sätt:  
 
Mejla din anmälan till barnhab@ltkronoberg.se  
  
Skicka anmälningsblanketten till: Barn- och 
ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, 352 45 Växjö 
 
Ring barn- och ungdomshabiliteringen  
Växjö: 0470-58 87 00 eller 58 86 90  
Ljungby: 0372-58 59 80 
 

Frågor Den gruppansvarige kan nås via receptionen: 
Växjö 0470-58 87 00 eller 58 86 90 
Ljungby 0372-58 59 80 

 
Bekräftelse 
 

 
Meddelas skriftligt inför gruppstart. Platsantalet är begränsat. 
Om för många anmält sig prioriterar vi. 

 
Förhinder 
 

 
Om du inte kan delta: kom ihåg att ringa eller mejla återbud, se 
telefonnummer och mejladress ovan. 

 
Inställd aktivitet 
 

 
Vid för få anmälningar kan en grupp/aktivitet ställas in. 

Resor 
 

Har du frågor, kontakta barn- och ungdomshabiliteringen: 
Växjö 0470-58 87 00 eller 58 86 90 
Ljungby 0372-58 59 80 

 
Föräldrapenning 
 

 
Kontakta Försäkringskassan om rätten till tillfällig 
föräldrapenning. 

 
Hemsida 

 
Katalogen, med eventuella uppdateringar, finns på vår hemsida: 
www.ltkronoberg.se/barnhab 
 

mailto:barnhab@ltkronoberg.se
http://www.ltkronoberg.se/barnhab


Gruppverksamhet på BUH våren 2012 

 

Träning i bassäng 
 

Vi tränar i grupp och/eller efter eget träningsprogram. Plats erbjuds efter bedömning 
av sjukgymnast/arbetsterapeut. 
 
 

1. Träning i bassäng, Ljungby 

  
För barn upp till 6 år med motorisk funktionsnedsättning.  
Varje deltagare ska ha med sig en vuxen person i bassängen. 

  
Plats: Bassängen, Ljungby lasarett 
  
Tid: Måndagar kl 14.00-14.40 

Start den 23 januari och avslutning den 23 april 
Uppehåll: 9 april 

  
Ansvarig: Sjukgymnast  Tommy Pedersen och sjukgymnast Inger 

Söderberg 
  
Anmälan: Senast 16 januari 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0372-58 59 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 

2. Träning i bassäng, Ljungby 

 
För barn och ungdomar mellan 7 och 18 år med motorisk funktionsnedsättning.  
Varje deltagare ska ha med sig en vuxen person i bassängen. 

  
Plats: Bassängen, Ljungby lasarett 
  
Tid: Måndagar kl 14.40-15.20 

Start den 23 jan och avslutning den 23 april. Uppehåll: 9 april 
  
Ansvarig: Sjukgymnast Tommy Pedersen och sjukgymnast Inger 

Söderberg 
  
Anmälan: Senast 16 januari 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0372-58 59 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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3. Träning i bassäng, Ljungby 

 
För ungdomar mellan 13 och 18 år med flerfunktionsnedsättning.  
Varje deltagare ska ha med sig en vuxen person i bassängen. 

  
Plats: Bassängen, Ljungby lasarett 
  
Tid: Måndagar kl 15.20-16.00 

Start den 23 januari och avslutning den 23 april 
Uppehåll: 9 april 

  
Ansvarig: Sjukgymnast Tommy Pedersen och sjukgymnast Inger 

Söderberg 
  
Anmälan: Senast 16 januari 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0372-58 59 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 
 

4. Träning i bassäng, Växjö 

 
För förskolebarn upp till 6 år med motorisk funktionsnedsättning. 
Varje deltagare ska ha med sig en vuxen person i bassängen. 

 
Plats: Bassängen Solvändan, Högstorpsvägen 147 H, Växjö 
  
Tid: Måndagar kl 9.00-10.00 
  
 Start den 16 januari och avslutning den 28 maj 

 
Ansvarig: Sjukgymnast Inger Söderberg 
  
Anmälan: Senast den 9 januari  
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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5. Träning i bassäng, Växjö 

  
För barn och ungdomar med motorisk funktionsnedsättning 

  
Plats: Bassängen Solvändan, Högstorpsvägen 147 H, Växjö 
  
Tid: Tisdagar kl 15.00-16.00 

Start den 17 januari och avslutning den 24 april  
  
Ansvarig: Sjukgymnast Gunnie Jonsson.  
  
Anmälan: Senast 16 januari  
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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6. Träning i bassäng, Växjö 
  

För barn och ungdomar med motorisk funktionsnedsättning 
  

Plats: Bassängen Solvändan, Högstorpsvägen 147 H Växjö 
  
Tid: Tisdagar kl 16.00-17.00 

Start den 17 januari och avslutning den 24 april  
  
Ansvarig: Sjukgymnast Gunnie Jonsson.  
  
Anmälan: Senast 16 januari  
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 

 

7. Träning i bassäng, Tingsryd 

  
För barn och ungdomar med motorisk funktionsnedsättning 

  
Plats: Simhallen Kaskad, Tingsryd 
  
Tid: Måndagar kl 15.30-16.30 

Start den 23 januari och avslutning den 23 april  
  
Ansvarig: Habiliteringsassistent Jan Seibold 
  
Anmälan: Senast 16 januari  
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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8. Fria badet, Ljungby 

  
För alla barn och ungdomar som har insatser från barn- och ungdomshabiliteringen. 
Egenträning i varmt vatten där du badar med förälder eller personal.  
 
Plats: Bassängen, Ljungby lasarett 
  
Tid: Varannan tisdag kl 15.45-16.30  

Omklädningsrum öppet från och med kl 15.30 
OBS! Numera varannan vecka (jämna veckor) 
 

 Start den 10 januari, avslutning den 12 juni 
 

Ansvarig: Frirtidskonsulent Jörgen Tagesson 
  

 
Övrig info:  Man får vara högst tre från varje familj i bassängen 
  
Anmälan: Har man varit med tidigare behövs ingen ny anmälan. 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0372-58 59 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 

9. Fria badet, Växjö 

  
För alla barn och ungdomar som har insatser från barn- och ungdomshabiliteringen. 
Egenträning i varmt vatten där du badar med förälder eller personal.  
 
Plats: Bassängen, Solvändan, Högstorpsvägen 147 H, Växjö 
  
Tid: Torsdagar kl 17.00-18.30 

Start den 12 januari, avslutning den 14 juni 
Stängt den 17 maj 

  
Ansvarig: Fritidskonsulent Jörgen Tagesson 
  
  
Övrig info: Man får vara högst tre från varje familj i bassängen. 
  
Anmälan: Har man varit med tidigare behövs ingen ny anmälan. 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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10. Fria NP-badet, Växjö 

  
För alla barn och ungdomar med autism, Aspergers syndrom och ADHD som har 
insatser från barn- och ungdomshabiliteringen. 
Egenträning i varmt vatten där du badar med förälder eller personal.  
 
 
Plats: 
 

Bassängen, Solvändan, Högstorpsvägen 147 H, Växjö 

  
Tid: Torsdagar kl 16.00-17.00 

Start den 12 januari, avslutning den 14 juni 
Stängt den 17 maj 

  
Ansvarig: Fritidskonsulent Jörgen Tagesson 
  
  
Övrig info: Man får vara högst tre från varje familj i bassängen. 
  
Anmälan: Har man varit med tidigare behövs ingen ny anmälan. 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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 Tränings- och aktivitetsgrupper 
 
 

11. Börja träna 

  
För ungdomar 13-18 år som vill komma igång med en fysisk aktivitet.  
 
Du väljer mellan aktiviteterna: styrketräning, simning, cykling, jogging, badminton 
 
Plats: Enligt överenskommelse 
  
Tid: Enligt överenskommelse, vid högst fem tillfällen 
  
Ansvarig: Fritidskonsulent Jörgen Tagesson  

Sjukgymnaster i Ungdomsteamet 
  
Övrig info: Avgift tillkommer vid aktivitet. 

Eventuell gör vi konditions- och styrketester och fyller i 
frågeformulär vid första tillfället. Testerna följs upp i så fall upp 
vid sista tillfället. 

  
Anmälan: Kontakta fritidskonsulent Jörgen Tagesson, tele: 0470-58 86 47 

 
 Anmälan kan också göras på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470- 58 87 00, 0372-58 89 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 
 

12 Cykelträning för barn upp till 12 år 

  
Cykelträning som ett komplement till cykelträningen hemma och som ett stöd i att 
barnet ska känna sig säkrare i att cykla på egen cykel och träna mer.  

  
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
Tid: Onsdagen den 2/5 (möjlighet till justering av cykeln) samt 

onsdagar kl 16.30-17.30. 9/5, 16/5, 23/5 och 30/5  

 

Ansvarig: sjukgymnast Inger Söderberg 

Anmälan: Senast 25 april 
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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13   Drop in, Ljungby 

  
För barn upp till 13 år. Här finns möjlighet att träffa andra barn och föräldrar under 
tiden som vi tränar motorik och självständighet. Vi tränar enskilt eller i grupp 
beroende på hur många anmäler sig. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Ljungby lasarett, 

Kungshögshallen plan 6 
  
Tid: Torsdagar ojämna veckor. Välj vilken tid som passar mellan kl 

10.00-16.00. Start 19 januari och avslutning 10 maj. 
  
Ansvarig: Sjukgymnast Kristina Hillerdal och arbetsterapeut Linda Sjödin 
  
Övrig info: Varje deltagare ska ha en vuxen med sig. 
  
Anmälan: Senast dagen innan. 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Telefon: 0372-585980 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 

 

14  Drop in, Växjö 

 
För familjer med barn födda 2006 eller senare. Vi erbjuder ’obokade’ tider då ni kan 
träffa den ni önskar från teamet eller bara träffa andra föräldrar och barn över en 
kopp kaffe. 
Vill ni träffa någon speciell i teamet så hör av er några dagar innan, då vi inte alltid är 
fullt bemannade.  
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Fredagar kl 9.00-12.00 

3/2, 2/3, 13/4, 4/5 och 8/6 
  
Övrig info: Ta med eget fika. 
  
Anmälan: Ingen anmälan. 

Vid frågor kontakta receptionen 0470-58 86 90 eller 58 87 00 
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15  Hab-kul, Ljungby 

  
För förskolebarn tillsammans med förälder eller annan vuxen. Barn och vuxna får 
möjlighet att i grupp träffa varandra i lek, kommunikation och motorik. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Ljungby lasarett,  

Kungshögshallen plan 6 
  
Tid: Tisdagar kl 14.00-16.00  

14/2, 28/2 och 20/3. 
  
Ansvarig: Specialpedagog Carina Thoresen 
  
Övrig info: Max 8 barn. 
  
Anmälan: Senast den 27/1. 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0372- 58 59 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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16    Hab-Kul, Växjö 

 
För förskolebarn tillsammans med förälder eller annan vuxen.  
Barnet får möjlighet att träna kommunikation, motorik, lek och samspel i en grupp 
med andra barn och individuellt. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Fredagar kl 9.00-11.00 

9/3, 16/3, 23/3 och 30/3 
  
Ansvarig: Specialpedagog Heidi Sjögren 

 
Övrig info: Max 8 barn 
  
Anmälan: Senast den 24 februari 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 
 

17   Hab-skoj, Växjö 
  
För barn 8-12 år som vill träffa andra och prova på olika aktiviteter tillsammans. 
Aktiviteter både i och utanför habiliteringens lokaler. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Onsdagar kl 15.30-17.30 

8/2, 15/2, 29/2, 7/3, 14/3, 21/3 och 28/3 
  
Ansvarig: Specialpedagog Susanne Lindgren och arbetsterapeut Helene 

Lindberg 
  
Övrig info: Ev aktiviteter utanför habiliteringen sker till självkostnadspris. 

Gruppen startar om minst fem deltagare anmäler sig. 
  
Anmälan: Senast 25/1 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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18  Information och inspiration till fysisk aktivitet för 
ungdomar 
 

För ungdomar 13-18 år tillsammans med anhöriga eller annan vuxen. 
Information vid ett tillfälle som innehåller både en teoretisk och en praktisk del. 
 
Information om den fysiska aktivitetens betydelse för att främja hälsa. Vi pratar om 
forskning kring fysisk aktivitet samt hur du kan skapa en aktivitetsnivå som passar 
just dig. Vi kommer också att prata om kost, sömn och stress. 
 
Vi erbjuder ett ”prova på”-tillfälle tillsammans med friskvårdsaktör i din hemkommun. 
  
Vid senare tillfälle ges även möjlighet till fortsatt individuell rådgivning/träning. 
 

Plats: I din hemkommun. Plats meddelas senare. 
  
Tid: Onsdagar kl 16.30-18.00 

Datum och plats ges via bekräftelse. 
  
Ansvarig: Sjukgymnast Johanna Lind och sjukgymnast Tommy Pedersen 
  
Anmälan: Senast onsdagen den 25 januari 

 
Anmälan görs på något av följande sätt: 
Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90, 0372-58 59 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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19    Killgrupp 

  

Är du kille 13-18 år och vill träffa andra killar som har kontakt med  
barn- och ungdomshabiliteringen? 
Vi träffas för aktiviteter och för att prata. 
 
Plats: I Ljungby eller Växjö  
  
Tid: Tisdagar kl. 15.30-17.00 

10/4, 24/4, 8/5, 22/5, 5/6 
  
Ansvarig: Fritidskonsulent Jörgen Tagesson och sjukgymnast Tommy 

Pedersen 
  
Övrig info: Max 8 deltagare 

 
Nämn i anmälan vilken ort du vill att killgruppen ska träffas i - 
Ljungby eller Växjö? 

  
Anmälan: Senast 27 mars 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 0372-58 59 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 
 

20 Motorikgrupp, Växjö 
  
För barn 6-9 år med särskilt behov av struktur 
 
Plats: Lillestadsskolans lilla gympasal, Växjö 
  
Tid: Tisdagar kl 16.00-17.00 

28/2, 6/3, 13/3, 20/3 och 27/3 
  
Ansvarig: Sjukgymnast Jeanette Olsson och sjukgymnast Inger Söderberg 
  
Anmälan: Senast 14 februari  
  
Övrig info: Max 6 deltagare 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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21 Rullekul, Växjö 
  
Vi kör och mekar med våra rullstolar. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Måndagar kl 15.30-16.30  

7/5, 14/5 och 21/5 
  
Ansvarig: Arbetsterapeut Maritha Ludvigsson och sjukgymnast Jeanette 

Olsson 
  
Anmälan: Senast 23 april 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 
 

22 Tonårsläger 

 
Läger med två övernattningar för ungdomar 13-18 år tillsammans med personal från 
habiliteringen. 
 
Plats: Fridafors fritidscenter 
  
Tid: 26-28 juni 
  
Ansvarig: Fritidskonsulent Jörgen Tagesson 
  
Övrig info: Man ska helst klara att vara på lägret utan ledsagare/assistent. 

Inför lägret finns det möjlighet att träffa någon/några av oss i 
personalgruppen för att lära känna oss lite bättre och för att få 
mer information. Kontakta Jörgen Tagesson, tel 0470-68 86 47. 
 

 Max 10 deltagare 
  
Anmälan: Senast 21 juni 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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23 Låna vårt sinnesrum i Ljungby 
 

Barn och ungdomar är välkomna, tillsammans med anhöriga eller assistenter, att 
slappna av i vår sköna vattensäng, lyssna på musik, titta och känna på sinnliga 
ljuseffekter i rummet. 
Vid låg vakenhet kan ditt barn/ungdom bli mer nyfiket och alert, bl.a. genom att 
uppleva sina egna rörelser i vattensängen. Vid hög aktivitetsnivå kan det vara 
avslappnande att ligga nära någon man tycker om, lyssna på musik omgiven av 
sänghimlen. 
 
Lyft finns. Vid behov av denna ta med egen sele om ni har. Ta gärna med egen 
avslappningsmusik. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Ljungby lasarett, 

Kungshögshallen plan 6 
  
Tid: Boka egen tid på telefon 0372-58 59 80 

 

 
 
 

 

 

                                               



För anhöriga 
 

 

24 Föräldragrupp, Växjö 

 

Samtalsgrupp för föräldrar till barn/ungdomar 7-12 år. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Måndagar kl 8.30-10.00 

27/2, 5/3, 12/3, 19/3 och 26/3 
  
Ansvarig: Kurator Ulla Edholm och kurator Yvonne Spendler 
  
Övrig info: Max 7 deltagare. 
  
Anmälan: Senast den 13 februari 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 

 

25 Föräldragrupp, Växjö 

 

Samtalsgrupp för föräldrar till ungdomar 13-18 år. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Tisd 14/2 kl 9.00-11.00, tisd 28/2 kl 9.00-11.00, onsd 14/3 kl 

14.00-16.00, tisd 27/3 kl 9.00-11.00 och tisd 10/4 kl 9-11. 
  
Ansvarig: Kurator Carina Alserin och psykolog Reidun Larsson 
  
Övrig info: Max 7 deltagare. 
  
Anmälan: Senast den 3 februari 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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26 Föräldrautbildning autism, Växjö 

 

För föräldrar till ungdomar 12-18 år med autismspektrumtillstånd. 
 

En utbildning som ger kunskap om autismspektrumtillstånd och en introduktion om 
tydliggörande pedagogik och hjälpmedel för kognition och kommunikation. Du som 
förälder får ökad förståelse för ditt barns behov samt hur du kan hitta strategier kring 
bemötande och aktiviteter i vardagen. 
 
Plats: 
 

Italienska palatset, J F Liedholms väg, Sigfridsområdet, Växjö 
 

Tid: 16 och 17 april kl 9.00-16.00 samt den 14 maj kl 9.00-12.00 
  
Ansvariga: Arbetsterapeut Ann-Kristin Sjöstrand och specialpedagog  

Beate Stöckemann 
 

Övrig info: Från BUH deltar psykolog, logoped, kurator, fritidskonsulent, 
specialpedagog, arbetsterapeut och läkare. 
Information från intresseorganisationer. 
 

Anmälan: Senast den 2 april 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 

 

 

27 Föräldrautbildning i tydliggörande pedagogik, Växjö 

 

För föräldrar till barn 2-6 år med beteendeproblematik. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Tre tillfällen, kl 8.30-12, fred 10/2, fred 17/2 och fred 16/3. 
  
Ansvarig: Specialpedagog Susanne Lindgren och arbetsterapeut Helene 

Lindberg 
  
Anmälan: Senast den 3 februari 

 
Anmälan görs på något av följande sätt: 
Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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28 Föräldrautbildning i tydliggörande pedagogik, Växjö 

 

För föräldrar till barn 7-12 år med beteendeproblematik. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Tre tillfällen, kl 8.30-12, tisd 7/2, tisd 14/2 och tisd 13/3. 
  
Ansvarig: Specialpedagog Susanne Lindgren och arbetsterapeut Helene 

Lindberg 
  
Anmälan: Senast den 27 januari 

 
Anmälan görs på något av följande sätt: 
Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 

  
 

 

29 Inspirationsseminarium kring ’appar ’ i smartphone 
       och surfplatta, Ljungby 

 

För föräldrar till barn 0-13 år i hela länet.  
En föreläsning som ger tips till dig som förälder om ’appar’ som ditt barn kan 
använda för att träna bl.a. kommunikation och tidsuppfattning. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Ljungby lasarett, 

Kungshögshallen plan 6 
  
Tid: Onsdag den 18 april kl 16.00-18.00 
  
Ansvarig: Arbetsterapeut Linda Sjödin och logoped Madeleine 

Gustavsson 
  
Anmälan: Senast 28 mars 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0372-58 59 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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30 Syskongrupp, Ljungby 

 

För syskon till barn och ungdomar inom barn- och ungdomshabiliteringen. 
Vi träffas och gör roliga saker tillsammans. Vi pratar också om att vara syskon till en 
syster eller bror med funktionsnedsättning. 
 

Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Ljungby lasarett, 
Kungshögshallen plan 6 

  
Tid: Torsdagar kl 16.00-18.00  

Den 15/3, 29/3 och 12/4 
  
Ansvarig: Kurator Karin Solling 
  
Anmälan: Senast den 1 mars 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0372-58 59 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 

 

31 Syskongrupp, Växjö 

 

För syskon till barn och ungdomar inom barn- och ungdomshabiliteringen. 
Vi träffas och gör roliga saker tillsammans. Vi pratar också om att vara syskon till en 
syster eller bror med funktionsnedsättning. 
 

Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Onsdagar kl 16.00-18.00 

Den 15/2, 29/2, 14/3, 21/3 och 11/4 
  
Ansvarig: Kurator Carina Alserin och kurator Yvonne Spendler 
  
Anmälan: Senast den 1 februari 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0372-58 59 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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32 Ungdomsträff, Växjö 

  
För ungdomar 13-18 år 
Kom till oss i ungdomsteamet på habiliteringen och träffa andra ungdomar. 
 
När vi träffas kan vi t.ex. spela TV-spel, prata, lyssna på musik, spela sällskapsspel, 
prova på aktiviteter och hitta på andra roliga saker tillsammans. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Tisdagar kl 14.30-17.00 (kom när du vill under den här tiden!) 

Datum: 24 januari,14 februari, 6 mars, 27 mars,17 april, 8 maj 
  
Ansvariga: Fritidskonsulent Jörgen Tagesson + övrig personal i 

ungdomsteamet  
  
Övrig info: Vi bjuder på frukt. 
  
Anmälan: Helst senast dagen innan träffen. 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

SMS: 0709-844 647 (Jörgen) 
Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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TAKK – Tecken som Alternativ och Kompletterande 
Kommunikation 
 

 

För föräldrar, anhöriga och berörd personal som vill lära sig TAKK, tecken som 
alternativ och kompletterande kommunikation. 
 
Kursmaterial: 
 

Innan kursen startar bör du ha skaffat kursmaterialet. 
Barbro Magnusson: Teckenkommunikations 
GRUNDORDBOK– med illustrationer. ISBN 91-631-
4604-5, ca 275 kr exkl moms. 
Tfn: 0417-51 15 75. 
E-post: bam.sprakteknik@telia.com 
Föräldrar och anhöriga: kontakta 
barnets/ungdomens logoped angående 
kursmaterialet. 
 

Avgift: För föräldrar och anhöriga är kursen kostnadsfri. 
För personal är kostnaden 1200 kr exkl moms. 
Anmäl fyra personer kring samma barn och betala 
kursavgift för tre. 
 

 

 

33 TAKK, nivå 1, Ljungby 

 

För familj och andra i barnets närhet som kommit i kontakt med och/eller vill lära sig 
att använda TAKK på grundnivå. Inga förkunskaper krävs. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Ljungby lasarett, 

Kungshögshallen plan 6 
  
Tid: Tisdagar kl 15.30-17.00  

13/3, 27/3, 10/4, 24/4 och 8/5. 
  
Ansvarig: Logoped Madeleine Gustavsson 
  
Anmälan: Senast den 27 februari 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0372-58 59 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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34 TAKK, nivå 1, Växjö 

 

För familj och andra i barnets närhet som kommit i kontakt med och/eller vill lära sig 
att använda TAKK på grundnivå. Inga förkunskaper krävs. 
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Varannan onsdag kl 15.30-17.00 

15/2, 29/2, 14/3, 28/3 och 11/4 
  
Ansvarig: Logoped Helena Skarp 
  
Anmälan: Senast den 1 februari 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 

35 TAKK, nivå 2, Växjö 

 

För dig som vill utvecklas vidare inom TAKK.  
Förkunskaper: TAKK nivå 1 eller motsvarande.  
 
Plats: Barn- och ungdomshabiliteringen, Älgvägen 13, Växjö 
  
Tid: Varannan onsdag kl 15.30-17.00 

15/2, 29/2, 14/3, 28/3 och 11/4 
  
Ansvarig: Logoped Helena Skarp 
  
Anmälan: Senast den 1 februari 
  
 Anmälan görs på något av följande sätt: 

Använd anmälningsblanketten sist i detta dokument. 
Telefon: 0470-58 87 00, 58 86 90 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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Aktiviteter i annan verksamhet, i samarbete med barn-  
och ungdomshabiliteringen 

 

36 Simskola, Växjö 
  

Simträning för barn med funktionsnedsättning. 
Utbildade simlärare ger simutbildning. 

  
Plats: Bassängen, Solvändan, Högstorpsvägen 147 H, Växjö 
  
Tid: Söndagar kl 13.00-19.00 (flera grupper) 
  
Ansvarig: OMS fritid, Växjö kommun, i samverkan med barn- och 

ungdomshabiliteringen 
  
Övrig info: OBS! Väntelista. Avgift: 700 kr per termin.  
  
Intresseanmälan: Fritidskonsulent Jörgen Tagesson 

Telefon: 0470-58 86 47, 58 87 00 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 
 

37 Simskola, övriga kommuner 
  

I följande kommuner finns det simklubbar och badanläggningar med kontaktpersoner 
som kan ge möjligheter till simskola och simträning även för barn med 
funktionsnedsättningar: 
 
Alvesta 
Ljungby 
Markaryd 
Tingsryd 
Uppvidinge 
Älmhult 

  
För mer info: Fritidskonsulent Jörgen Tagesson 

Telefon: 0470-58 86 47, 58 87 00 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 

 

mailto:barnhab@ltkronoberg.se
mailto:barnhab@ltkronoberg.se


Anmälningsblankett till Gruppverksamhet 
 
 
 
 

Gruppens nummer och 
namn 
 

 

Barnets/ungdomens namn  
   

 

Barnets/ungdomens  
personnummer 
 

 

Syskonets namn vid  
syskongrupp 
 

 

Förälders namn vid  
föräldragrupp 
 

 

Namn på ev följeslagare 
 

 

Telefon till följeslagare 
 

 

Telefon till förälder dagtid 
 

 

 

  

 

 

Blanketten skickas via brev eller e-post till: 
 
 
Barn- och ungdomshabiliteringen  
Älgvägen 13  
352 45 Växjö  
Fax: 0470-58 86 80 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
 
eller 
 
Barn- och ungdomshabiliteringen  
Ljungby Lasarett 
341 82 LJUNGBY  
Fax: 0372-585975 
E-post: barnhab@ltkronoberg.se 
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Numera finns Ungdomsteamet på Facebook 
 

”Ungdomsteamet Habilitering Landstinget Kronoberg”  
 

Tryck på ”Gilla”-knappen för att få information om vad 
som är på gång i Ungdomsteamet! 

 

 
 
  
 
 

Webbplats:  

www.ltkronoberg.se/barnhab 

 

 

 

 

 

 


